FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION

Association Sans But Lucratif
N": 417.958.251
Associée a la FRBN

Namur en nage powered by FFBN — Championnat FFBN Eau Libre

ASBL

Samedi 1 aolit 2026

Lieu : Boulevard de la Meuse — 5100 Jambes (Au niveau du Namur Kayak & Canoé Club)

Programme :
09h00 | Ouverture du site
10h00 | Distribution des bonnets
10h30 | Réunion du jury
1. 11h00 | 5.000m* | Nage Libre Dames 14-15ans/16-17ans/18-19ans + Seniors Aa D
2. 11h10 | 5.000m* | Nage Libre Messieurs 14-15ans/16-17ans/18-19ans + Seniors Aa D
3. 11h20 | 3.000m* | Brasse Dames 11-13 ans/14-15ans/16-17ans/18-19ans + Seniors Aa F
4, 11h20 | 3.000m* | Brasse Messieurs 11-13 ans/14-15ans/16-17ans/18-19ans + Seniors Aa F
5. 11h30 | 3.000m* | Nage Libre Dames 11-13 ans + Seniors E-F
6. 11h30 | 3.000m* | Nage Libre Messieurs 11-13 ans + Seniors E-F

*Pour les catégories 11-13ans: uniquement les 3.000m sont autorisés
* Pour les catégories Sen E, F : uniquement les 3000m comptent pour le championnat FFBN.

13h45 | Remise de médailles (course 1 a 6)
14h15 | Distribution des bonnets
Réunion du jury
7. 15h00 | 1.000m Nage Libre Messieurs Seniors D, E, F
8. 15h10 | 1.000m Nage Libre Dames Seniors D, E, F
9. 15h20 | 1.000m Brasse Messieurs 11-13 ans/14-15ans/16-17ans/18-19ans + Seniors Aa F
10. 15h30 | 1.000m Brasse Dames 11-13 ans/14-15ans/16-17ans/18-19ans + Seniors Aa F
11. 15h40 | 1.000m Nage Libre Messieurs 11-13/14-15 ans
12. 15h50 | 1.000m Nage Libre Dames 11-13/14-15 ans
13. 16h20 | 1.000m Nage Libre Messieurs 16-17ans/18-19ans + Seniors A, B, C
14. 16h30 | 1.000m Nage Libre Dames 16-17ans/18-19ans + Seniors A, B, C
17h30 Remise de médailles (course 7 a14)

e La compétition est organisée conformément aux reglements de la World Aquatics, de la Fédération Francophone

Belge de Natation.

Contact :
Clément Romanini —

Inscriptions

ffbn@ffbn.be

La date limite des inscriptions est fixée au jeudi 23 juillet 2026.

Toutes les inscriptions doivent étre envoyés a I'adresse inscriptions@ffbn.be .

Chaussee de Charleroi 38 6061

Montignies-Sur-Sambre

Telephone : 071/30.45.95
www.ffbn be - fibn@ffbn.be

Belfius : BEB4 0682 1154 0859
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S FFBN et Zwemfed : Lutilisation de Meet-Manager est obligatoire. Vous devez envovyer le fichier
Splash/Lenex , accompagné de la liste des participants en PDF.

e Les nageurs licenciés aupres de la FFBN ou de la Zwemfed doivent obligatoirement étre inscrit par leur club.

e Les nageurs affiliés a une fédération reconnue World Aquatics et les nageurs autres non-affiliés a la FFBN ou a
la Zwemfed peuvent participer a la compétition moyennant le droit d’inscription. Les inscriptions se feront via
le Google form disponible sur le site internet www.ffbn.be.

Droits d’inscriptions.

Affiliés FFBN 5000m, 3000m et 1000m 8,00€/épreuve
Affiliés Zwemfed et
fédérations World Aquatics
Non-affiliés FFBN et Zwemfed
et fédération World Aquatics

5000m, 3000m et 1000m 10,00€/épreuve

5000m, 3000m, 1000m 25,00€/épreuve

e Le forfait d’'un nageur inscrit n’exempte pas du droit d’inscription.

e Chaque club FFBN et Zwemfed recevra une facture a payer sur le compte de la FFBN.

e Pour les nageurs non-affiliés, le droit d’inscription est a verser sur le compte de la FFBN : BE84 0682 1154 0859
Communication : Nom + Prénom + inscription eau libre 2026

Liste des inscriptions.
e Laliste des départs sera publiée sur le site internet www.ffbn.be .

Forfaits.
e Forfait déclaré: Afin d'éviter des frais administratifs les clubs ont la possibilité de supprimer une ou plusieurs
inscriptions jusqu’a 48 heures avant le début de la premiére course (jeudi 30 juillet 2026 — 08h00) via |'adresse
inscriptions@ffbn.be .
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Associée a la FRBN

Plan du site.

__ Naamloze

= START (rope)

1 lap = 1km

Chaussee de Charleroi 38 6061
Montignies-Sur-Sambre
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Podiums.
e Pour chaque épreuve, un podium récompensera les trois premiers nageurs dans les catégories prévues au
programme officiel.

Catégories :

11-13 ans

14-15 ans

16-17 ans

18-19 ans

Seniors A (20-24 ans)
Seniors B (25-34 ans)
Seniors C (35-44 ans)
Seniors D (45-54 ans)
Seniors E (55-64 ans)
Seniors F (65- +)

O 0O OO OO OO0 O0OO0

e Dans le cadre du championnat francophone, un podium récompensera les trois premiers nageurs par catégorie
affiliés FFBN de nationalité belge arrivés au terme de chaque course. Le titre de Champion Francophone par
catégorie sera attribué au premier nageur licencié FFBN de nationalité belge.

Combinaison et température de I'eau.
Conformément au reglement de la World Aquatic

e lorsque latempérature de I'eau est inférieure a 18°, le port d’'une combinaison néopréne est obligatoire.
e lorsque latempérature de I'eau est égale ou supérieure a 18°, les combinaisons sont interdites. Uniquement
le maillot.

En Belgique, lorsque la température de I'eau se situe entre 16° et 18°, lors des épreuves en nage libre, les
concurrents ne peuvent prendre le départ qu’avec une combinaison néoprene qui répond aux conditions de la World
Aquatics.

Si la température de I'eau est inférieure a 16°C, aucune compétition en eau libre ne peut avoir lieu et aucune course
ne peut étre lancée. La température maximale de I'eau ne doit pas non plus dépasser 31°C.

Bonnets.

Conformément au reglement de la Commission Sportive Nationale Eau Libre :

e Un bonnet et numéro de départ sera attribué a chaque nageur selon la distance et le style.

e Les nageurs affiliés FFBN et Zwemfed n’ayant pas de numéro fixe pour la saison paieront sur place 5,00€ pour
I’obtention du bonnet + une caution de 10,00€.

e Pour les nageurs non-affiliés, le bonnet est compris dans le prix d’inscription. Seul une caution de 10,00€ sera a
payer sur place.
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Oui, a mentionner dans

le fichier Lenex
— o
Affilié FFBN / Zwemfed <
?

(o]
5€ de bonnet + 10€ de
Non, pas de bonnet fixe caution a payer sur
Bonnet compris dans place
Non I'inscription (moyenant
une caution de 10€ a

payer sur place)

Annulation.

La FFBN se réserve le droit d’annuler la compétition si les conditions de sécurité ne sont pas garanties (mauvaise qualité
de 'eau, trop de courant ou de débit, avis négatif des autorités .. ).

Une éventuelle annulation sera communiquée via les réseaux sociaux (Facebook, Instagram) et site internet.

Avec la collaboration de:
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NAMUR NAGE
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